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Resumo: Gestantes sofrem alteracBes no organismo a cada troca de periodo gestacional,
sendo assim, estdo sujeitas alteracbes no metabolismo oxidativo, podendo ocasionar o estresse
oxidativo definido por um desequilibrio entre a producéo de espécies reativas e antioxidantes.
Os antioxidantes sdo classificados em enziméticos e ndo-enziméticos, sendo a Glutationa
Reduzida (GSH) o principal antioxidante endégeno ndo-enzimatico. O Rosmarinus officinalis,
conhecido popularmente como alecrim é uma planta medicinal com comprovada agédo anti-
inflamatdria e antidispéptica, porém ha poucos estudos sobre a sua atividade antioxidante.
Com a finalidade de ampliar as indicacdes terapéuticas de uma planta popular e de facil
acesso para a populacdo, o objetivo desse estudo foi avaliar os niveis de GSH em eritrocitos
de gestantes durante quatro periodos gestacionais, a fim de avaliar se essa planta possui efeito
antioxidante in vitro. Foram realizadas quatro coletas sanguineas determinando quatro
diferentes periodos gestacionais e 17 mulheres foram acompanhadas. A coleta sanguinea foi
realizada com o uso de um vacutainer contendo EDTA para obtencdo dos eritrocitos. As
amostras foram centrifugadas e os eritrocitos separados, lavados com solucéo salina 0,9% e
diluidos até atingirem um hematocrito de 10%. Posteriormente realizou-se o tratamento desses
eritrocitos durante uma hora em banho-maria a 37 graus, com as concentracdes: 3, 6, 13, 26 e
53 g/L da infusdo de Rosmarinus officinalis, e o grupo basal foi tratado com solucdo salina
0,9%. Apl6s o tratamento foi realizada a determinacdo dos niveis de GSH segundo
metodologia descrita por Ellman (1959). Foi realizado o teste de ANOVA de uma via
seguido do teste de Tukey considerando p<0,05. Nao foi verificado alteracdo nos niveis de
GSH em nenhuma das concentracbes e coletas quando comparado com o grupo basal.
Concluiu-se que a infusdo de Rosmarinus officinalis ndo apresenta atividade antioxidante nas
concentragdes testadas in vitro.
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